
Date Départ Arrivée Distance Durée Sentier Département
1 septembre 2020 Maljasset Ceillac 13 600 5h30 GR5 Hautes Alpes
2 septembre 2020 Ceillac Château-Queyras 13 500 5h30 GR5 Hautes Alpes
3 septembre 2020 Château-Queyras Brunissard 8 900 3h00 GR5 Hautes Alpes
4 septembre 2020 Brunissard Briançon 21 200 8h00 GR5 Hautes Alpes

* 5 septembre 2020 Hautes Alpes
6 septembre 2020 Hautes Alpes
7 septembre 2020 Briançon Montgenèvre 8 900 3h00 GR5 Hautes Alpes
8 septembre 2020 Montgenèvre Plampinet 16 400 6h00 GR5 Hautes Alpes
9 septembre 2020 Plampinet Refuge du Mont Thabor 22 600 7h30 GRP Hautes Alpes
10 septembre 2020 Refuge du Mont Thabor Modane 15 800 6h00 GR5 Savoie
11 septembre 2020 Modane Refuge du Plan Sec 16 200 6h00 GR5 Savoie
12 septembre 2020 Refuge du Plan Sec Refuge de l'Arpont 16 000 6h30 GR5 Savoie
13 septembre 2020 Refuge de l'Arpont Refuge de la Leisse 18 500 6h00 GR55 Savoie
14 septembre 2020 Refuge de la Leisse Refuge du col du Palet 20 600 7h00 GR5 Savoie
15 septembre 2020 Savoie
16 septembre 2020 Refuge du col du Palet Peisey-Nancroix 14 700 5h30 GR5 Savoie
17 septembre 2020 Peisey-Nancroix Refuge de la Balme 19 000 7h00 GR5 Savoie
18 septembre 2020 Refuge de la Balme Refuge du Plan de la Lai 12 800 5h00 GRP Savoie
19 septembre 2020 Refuge du Plan de la Lai Refuge de Nant-Borrant 14 800 6h00 TMB Haute Savoie
20 septembre 2020 Refuge de Nant-Borrant Bionnassay 10 700 3h30 TMB Haute Savoie
21 septembre 2020 Bionnassay Les Houches 11 700 4h30 TMB Haute Savoie

* 22 septembre 2020 Haute Savoie
23 septembre 2020 Les Houches Refuge de Moëde Anterne 18 400 7h30 GR5 Haute Savoie
24 septembre 2020 Refuge de Moëde Anterne Salvagny 14 800 6h00 GR5 Haute Savoie
25 septembre 2020 Salvagny Refuge de la Golèse 15 100 5h00 GR5 Haute Savoie
26 septembre 2020 Refuge de la Golèse Refuge de Chésery 15 100 5h00 GR5 Haute Savoie
27 septembre 2020 Refuge de Chésery Refuge de Trébentaz 13 500 4h30 GR5 Haute Savoie
28 septembre 2020 Refuge de Trébentaz Chalet de Bise 12 800 5h30 Hors GR Haute Savoie
29 septembre 2020 Chalet de Bise Saint-Guingolph 12 000 5h30 GRP Haute Savoie
30 septembre 2020 Haute Savoie
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